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ADA 1O1: Les héros  
Les différents types de héros 

 
Le anti-héros  
Le anti-héros n’a pas les caractéristiques du héros conventionnel (par exemple les 
caractéristiques physiques).  C’est un personnage ordinaire vivant une vie ordinaire 
dans un cadre ordinaire qu’il ne comprend pas.  Exemples: Jean Valjean, Emma 
Bovary dans Madame Bovary de Flaubert, Mersault dans l’Étranger de Camus. 
 
Le héros byronien 
Le héros byronien est athlétique, fort, beau avec une intelligence supérieure à la 
normale.  Il a un passé troublant qui le rend mystérieux, charismatique et 
autodestructif. Exemples: Edward Cullen de Twilight, Heathcliff de Wuthering 
Heights. 
 
Le héros culturel  
Le héros culturel est un personnage de mythe des cultures, religions et races 
diverses.  Ces héros changent le monde à travers des découvertes importantes. 
Exemples: le coyote dans les histoires des Premières Nations, Arjuna dans la 
mythologie indienne, Apanugaak dans la mythologie inuite. 
 
Le héros épique  
Le héros épique est le protagoniste des légendes et des mythes.  Le héros épique se 
lance dans une quête où il garde ses attributs chevaleresques fondamentaux.  À la fin 
il est toujours récompensé contre son ennemi. Exemples: Ulysse de l’Odyssée, 
Beowulf, Rama, Persée, King Arthur. 
 
Le héros populaire 
Le héros populaire peut être réel ou fictif, il a une vie normale, mais se transforme en 
quelqu'un d'extraordinaire par des événements importants, souvent en réponse à 
l'injustice sociale. Cette présence dans la conscience populaire est attestée par les 
références à ce personnage dans les chansons folkloriques et les contes. Exemples: 
Louis Riel, Geronimo, Che Guevara. 
 
L’héroïne/déesse de la guerre  
L’héroïne/déesse de la guerre est un personnage avec un caractère fort qui est axé 
sur les objectifs.  Elle est débrouillarde, bien disposée et apte à assumer une tâche 
normalement associée aux héros masculins. Exemples: Wonder Woman, les 
Amazones, Buffy the Vampire Slayer. 
 
 



Le héros réticent  
Le héros réticent est une personne ordinaire qui a peur de l’inconnu et refuse l’appel à 
l’aventure au début.  Le héros est encouragé par un sage et subit des épreuves, 
rencontre des alliés et des ennemis dans un monde extraordinaire. Exemples: Han 
Solo de Star Wars, Neo de Matrix, Bilbo Baggins de Lord of the Rings. 

 
Le super-héros  
Le super-héros est un héros fictif avec une force surhumaine qui est dédié à la 
protection du public. Exemples: Superman, the X-Men, Sailor Moon. 
 
Le héros tragique  
Le héros tragique est le protagoniste de plusieurs tragédies.  Le héros possède un 
défaut fatal qui provoque sa chute inévitable.  Exemples: Œdipe d’Œdipe roi, Othello 
et Hamlet de Shakespeare. 
  
 


