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Danse de 3e année : Tableau d'ancrage - Les formes du corps 
 

 
 

• Angulaire 

• Droite 

• Rounde 

• Asymétrique 

• Symétrique 

• Courber 

• Ouvert 

• Fermer 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Zigzag 

• Géométrique 

• Organique 

• Triangulaire 

• Sphère 

• Carré 

• Irrégulière/ 
régulière 


