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Danse de 3e année : Tableau d’ancrage – Mouvements locomoteurs 

 

• marcher 

• courir 

• sauter 

• sautiller 

• bondir 

• se faufiler 

• galoper 
 
 
 
 
 
 
 

• glisser 

• sauter 

• ramper 

• rouler 

• slither 

• se promener 

• se pavaner 


