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Danse de 3e année : Tableau d’ancrage — Mouvements non locomoteurs

e piquer

e Soulever

o frapper

o gifler

o flotter

o glisser

e presser

e Sculpter

o friser

e S'élancer

o talllader

e tamponner
e tordre

e Secouer

e Se lever

e exploser

e Se pencher
e Se tordre

e botter

e Se balancer
e tOurner

o vriller

e esquiver

e atteindre

e s'enfoncer
e &clater

e Se tortiller

e S'étirer

e Se balancer
e pousser

o tirer

e tomber

e fOndre

o plier

o S'effriter

e craser



