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Danse de 3e année : Tableau d'ancrage - Parties du corps 

• Jambes 

• Bras 

• Tête 

• Torso 

• Joints 

• Mains 

• Pieds 

• Dos 

• Phalanges 

• Visage 

 
 
 
 

• Hanche 

• Genoux 

• Cou 

• Derrière 

• Épaules 

• Poignets 

• Cheville 

• Nez 

• Coude 

• Bouche 


